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ODZYSKAJ SWOJA
NATURALNA ROWNOWAGE

Piekno skory ukazuje sie poprzez jej zdrowie.

Zmiany w obrebie drég transportujgcych ptyny i przepuszczalnos¢ tkanek
tworzg zaburzenia réwnowagi, ktére, jesli zostang zaniedbane, moga
prowadzi¢ do roznych schorzen, w tym przewlektych obrzekéw i cellulitu.

Z tego powodu niezbedna jest ZROWNOWAZENIE i DRENAZ tkanek, aby:

) poprawi¢ elastycznos$¢ i napiecie naczyn wtosowatych, limfatycznych i zylnych

) przeciwdziata¢ zatrzymywaniu sie wody i stagnacji nadmiaru ptynéw
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NAGROMADZANIE SIE WODY

Zatrzymanie wody jest jedng z najczestszych przyczyn obrzeku tkanek, zwtaszcza u
kobiet, poniewaz zaburzenie to jest rowniez zwigzane z réwnowagg hormonalng, a
takze stabym krazeniem i nieprawidtowa przepuszczalnoscig naczyn wtosowatych.

Stan ten spowodowany jest gromadzeniem sie ptyndw w przestrzeniach
miedzykomoérkowych, czyli tych czesciach tkanki, ktore znajdujg sie miedzy jedna
komorka a druga.

Ptyny te powstajg w wyniku zastoju w krazeniu, uwarunkowanego zmiang drog
transportujgcych ptyny krgzgce w naszym uktadzie krwionosnym. Ptyny te powstajg
w wyniku zastoju w krazeniu, uwarunkowanego zmiang drog transportowych
ptynéw krazacych w naszym systemie zylnym i limfatycznym.
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UKLAD ZYLNY

Jego zadaniem jest odprowadzanie krwi z
tetnic do serca. Istnieje rowniez przeptyw
ptynédw i substancji dodatkowych przez
membrane kapilarng naczyn zylnych, poprzez
proces dyfuzji w przestrzeniach miedzy-
tkankowych.

Lymphatic Interstitial

UKLAD LIMFATYCZNY

Przenosi limfe, bezbarwny lub biatawy ptyn
zawierajacy biatka, ttuszcze i limfocyty, ktore
krgzg w naczyniach limfatycznych i w
przestrzeniach miedzykomorkowych.
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SCIANY ZYLNE

Sprawnos¢ uktadu zylnego odgrywa zasadniczg role w zatrzymywaniu wody i
jej zastoju w konczynach dolnych.

Kiedy Sciany zyt sg ciensze i mniej wytrzymate, mogg ulega¢ uszkodzeniu, co
powoduje nieprawidtowy przeptyw zwrotny krwi w ich wnetrzu.

Ta, nie mogac sprawnie pokonac swojej drogi, tworzy zjawiska takie jak:

OBRZEKNIETE KOSTKI
DOKUCZLIWY SWIAD

ZASTOJ PLYNOW
ROZSZERZONE NACZYNIA Wt OSOWATE
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WARUNKI FIZJOLOGICZNE VS

Analizujgc strukture scian zylnych, mozna znalez¢ w
nich zastawki przypominajgce "jaskétcze gniazda”.

Zastawki te zapobiegajg cofaniu sie krwi, przylegajgc
tylko czesciowo do wewnetrznej sciany zyt, pozostajgc
oderwane po przeciwnej stronie, co umozliwia
transport krwi z powrotem do serca.
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STAN ZMIENIONY

Kiedy zyty rozszerzajg sie, poniewaz ich sciany
nie sg juz tak bardzo elastyczne, system
zastawkowy jest mniej skuteczny.

W konsekwencji krew ma tendencje do zastoju
w dolnych partiach koniczyn dolnych, a ptyny
wyciekajg z komorek scian srédbtonka w
kierunku otaczajacych je tkanek, powodujac
obrzek oraz inne dolegliwosci.
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DZIALANIE

Konieczna jest zatem regulacja mikrokrgzenia zylnego poprzez selektywne
dziatanie na sciany zyt, dzieki czemu mozliwe jest:

) Poprawienie elastycznosci i zageszczenia Scian naczyn krwionognych

) Ograniczenie przepuszczalnosci tkanki tgczne;

) Zmniejszenie przeptywu ptynéw z wnetrza naczyn do otaczajgcych je tkanek
W ten sposob, skutecznie przeciwdziatajgc zatrzymywaniu wody i stagnaciji
ptynow, tkanki zostang zregenerowane przed przystgpieniem do walki z innymi

niedoskonatosci takich jak cellulit, zlokalizowana tkanka ttuszczowa, wiotkosé
skory itp.
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